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CELEBRATING THE NAMING CEREMONY: A BLEND
OF TRADITION AS IMMIGRANTS IN THE USA

BY ANA CECILIA MARTINEZ SALES

O u r  s o n  e n t e r e d  t h e  w o r l d  i n  D e ce m b e r ,  a  m o n t h  f i l le d  w it h  m e a n ing for  our

f a m i l y .  A s  im m i g r a n t s  in  t h e  U n i te d  S ta t e s ,  m y  h u s b a n d  a n d  I  a r e  far  from

o u r  r o o t s :  h i s  fa m i l y  i n  G h a n a  a n d  m i n e  i n  M e x i c o .  I n  t h i s  m u l t i c u ltural

c o n t e x t ,  w e  s h a r e  a n d  e m b r a c e  t r a d i t i o n s  f r o m  b o t h  c u l t u r e s ,  w e aving a  r ich

t a p e s t r y  o f  e x p e r i e n c e s .

W e  c h o s e  t o  c e le b r a t e  t h e  n a m i n g  c e r e m o n y ,  a  p r a c t i c e  d e e p l y  r ooted in  m y

h u s b a n d ' s  fa m i l y ,  a s  a  t r i b u te  t o  t h e  b e g i n n i n g  o f  o u r  l i t t l e  o n e ' s  l i fe .

C h o o s i n g  a  n a m e  f o r  o u r  s o n  w a s  n o  e a s y  t a s k .  W e  w a n t e d  t o  h o no r  my

h u s b a n d ' s  r o o ts  b y  s e l e c t i n g  th e  n a m e  " M a lt it i , "  a  t r a d i t i o n a l  n a me from the

G h a n a i a n  t r i b e  t h a t  tr a n s la t e s  t o  " S o l v e  t h in g s  f o r  u s ”  o r  “ m a k e  things g ood

f o r  u s . "  A d d it i o n a l ly ,  w e  i n c o r p o r a t e d  th e  n a m e  " Z a i d "  a s  a  m id d l e  nam e,

m e r g i n g  i n f lu e n c e s  f r o m  I s la m i c  a n d  C a th o l i c  c u l t u r e s .  F u r t h e r m ore,

f o l l o w i n g  M e x i c a n  t ra d i t i o n s ,  o u r  s o n  h a s  t w o  ( 2 )  la s t  n a m e s ,  f i r s t  from

d a d d y  a n d  s e c o n d  f r o m  m o m m y ,  th i s  c o m b i n a t io n  r e f l e c t s  o u r  c o nnection t o

d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  o u r  c u l t u r a l  i d e n t i t i e s .  

I n  I s l a m ,  t h e  n a m i n g  c e r e m o n y  i s  k n o w n  a s  " A q iq a h . "  T h i s  c e l e b r a t ion takes

p l a c e  a f t e r  t h e  b i r t h  o f  a  c h i l d  a n d  is  a n  a c t  o f  g r a t i t u d e .  D u r i n g  Aq iqah,  an

a n i m a l ,  t y p i c a l ly  a  l a m b ,  i s  s a c r i f i c e d ,  a n d  i t s  m e a t  i s  d i s t r i b u t e d  am ong

f a m i l y ,  f r i e n d s ,  a n d  t h e  l e s s  f o r t u n a te .  A ls o ,  t h e  n a m in g  c e r e m o n y involves

c h o o s i n g  a  n a m e  f o r  t h e  n e w b o r n  a n d  c i r c u m c is i o n  f o r  m a l e  c h i l d re n.  The

c i r c u m c i s i o n  th e s e  d a y s  i s  p e r f o r m e d  i n  t h e  h o s p i t a l  i n s t e a d  d u r ing the

n a m i n g  c e r e m o n y  a s  i t  w a s  d o n e  i n  t h e  p a s t .  

I n  G h a n a ,  s p e c if i c a l l y  i n  t h e  N o r t h e r n  r e g io n  w i t h  D a g b o n  c u l t u r e ,  a  s imi lar

t r a d i t i o n  c a l l e d  “ S u u n a "  e x is t s .  D u r i n g  t h i s  e v e n t ,  7  d a y s  a f t e r  b eing born,

t h e  b a b y  i s  i n t r o d u c e d  t o  t h e  c o m m u n i t y ,  a n d  a  n a m e  is  g iv e n .  ( c ont. )
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CELEBRATING THE NAMING CEREMONY (CONT.)
T h e  c h o i c e  o f  t h e  n a m e  m a y  b e  b a s e d  o n  s p e c if i c  c i r c u m s t a n c e s ,  s u c h  a s

t h e  d a y  o f  t h e  w e e k  t h e  c h i l d  w a s  b o r n ,  p r o v e r b s  o r  f a m i l y  e x p e r i e n c e s .  T h is

e v e n t  n o t  o n l y  m a r k s  t h e  a r r i v a l  o f  t h e  n e w  f a m i ly  m e m b e r  b u t  a l s o

s t r e n g t h e n s  c o m m u n i t y  b o n d s .  I n  D a g b o n  t r a d it i o n ,  t h e  f i r s t  h a i r  o f  a  c h i l d  is

r e g a r d e d  a s  i m p u r e ,  a n d  i t  i s  s h a v e d  d u r i n g  t h e  S u u n a .  I t  i s  b e l i e v e d  t h a t  t h e

c h i l d  o r i g i n a t e s  f r o m  t h e  s p i r i t u a l  r e a l m ,  a n d  t h e  h a ir  t h e y  b r in g  f r o m  t h a t

r e a l m  m u s t  b e  r e m o v e d .  T h i s  p r a c t i c e  s e r v e s  t o  d e t a c h  t h e  b a b y  f r o m  t h e ir

s p i r i t u a l  t i e s  w i t h  t h e i r  u n b o r n  s i b l i n g s .

H o w e v e r ,  w e  f a c e d  t h e  c h a l l e n g e  o f  p h y s i c a l  d i s t a n c e  s e p a r a t i n g  u s  f r o m

o u r  f a m i l i e s .  W e  o p t e d  f o r  a n  i n n o v a t i v e  s o l u t io n :  c o n d u c t i n g  t h e  e v e n t

v i r t u a l l y  t h r o u g h  a  v i d e o  c o n f e r e n c e .  D e s p i t e  s ig n i f ic a n t  t i m e  d if f e r e n c e s ,

t h e  e x p e r i e n c e  w a s  a  r e s o u n d i n g  s u c c e s s .  

T h e  v i r t u a l  n a m i n g  c e r e m o n y  b e c a m e  a  m a g i c a l  m o m e n t  w h e r e  b o t h  f a m i l ie s ,

s c a t t e r e d  a c r o s s  t h e  g l o b e ,  c a m e  t o g e t h e r  t o  c o m m e m o r a t e  o u r  s o n .

T e c h n o l o g y  a l l o w e d  u s  t o  o v e r c o m e  t h e  d i s t a n c e ,  m u lt i l in g u a l  ( S p a n is h ,

E n g l i s h ,  &  D a g b a n i )  b a r r i e r  a n d  s h a r e  t h i s  p r e c io u s  a n d  s a c r e d  m o m e n t .  I n

M e x i c o  o u r  f a m i l y  g a t h e r e d  f o r  b r e a k f a s t ,  i n  G h a n a  f o r  d in n e r  w it h  t h e

I m a m s  a n d  t h e  c o m m u n i t y  f o r  p r a y e r s  a n d  in  t h e  U S A ,  w e  h a d  b r u n c h  w it h

o u r  c l o s e  f r i e n d s .  D u r i n g  t h e  c e r e m o n y  t h e  Im a m s  p e r f o r m e d  p r a y e r s  a n d

s a c r i f i c e d  a  l a m b  i n  G h a n a .  W e ,  t h e  p a r e n t s  a n n o u n c e d  t h e  n a m e  o f  o u r  s o n

t o  e v e r y o n e  o n  t h e  v i d e o  c o n f e r e n c e .  O u r  f a m i ly ,  in  M e x i c o  o f f e r e d  p r a y e r s

a n d  t h o u g h t s  f o r  t h e  b a b y  a n d  p a r e n t s .

B o t h  t r a d i t i o n s ,  t h o u g h  d i f f e r e n t  i n  t h e i r  d e t a i l s ,  s h a r e  t h e  e s s e n c e  o f

c e l e b r a t i n g  l i f e  a n d  t h e  i d e n t i t y  o f  a  n e w  f a m i l y  m e m b e r .  W h e t h e r  in  I s la m i c

o r  t h e  D a g b o n  c u l t u r a l  t r a d i t i o n s  o f  G h a n a ,  t h e  n a m i n g  c e r e m o n y  is  a  s p e c i a l

m o m e n t  i n v o l v i n g  s i g n i f i c a n t  r i t u a l s ,  g r a t i t u d e ,  a n d  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  t h e

b a b y  t o  t h e  c o m m u n i t y  w i t h  t h e  c h o i c e  o f  a n  i m p o r t a n t  n a m e .  A t  t h e

i n t e r s e c t i o n  o f  t h e s e  p r a c t i c e s ,  w e  s e e  t h e  r i c h n e s s  o f  c u lt u r a l  d iv e r s i t y

e n r i c h i n g  o u r  l i v e s .

NEWSELA IN-SERVICES
C a l l i n g  a l l  t u t o r s !  I f  y o u ’ r e  s t r u g g l i n g  t o  f in d  c o n t e n t  f o r  y o u r  l e s s o n s

w i t h  y o u r  s t u d e n t s ,  a n d  a r e  i n t e r e s t e d  i n  l e a r n i n g  h o w  t o  u s e  N e w s e l a ,

c o n s i d e r  a t t e n d i n g  t h e  N e w s e l a  T u t o r  I n - S e r v ic e s .

T h e  T u t o r  I n - S e r v i c e s  a r e  s c h e d u l e d  f o r  M a r c h  2 1 ,  2 0 2 4  a t  1 0 :0 0  A M ,

a n d  M a r c h  2 7 ,  2 0 2 4  a t  6 : 0 0  P M .  I f  y o u  a r e  in t e r e s t e d  i n  a t t e n d in g

t h e s e  I n - S e r v i c e s ,  p l e a s e  r e g i s t e r  a t  c o v e n t r y l i b r a r y .o r g / t u t o r - in -

s e r v i c e .  R e f r e s h m e n t s  p r o v i d e d .
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